STILOVI UCENJA: UCI LI VASE DIJETE
OCIMA, USIMA ILI PAK RUKAMA?

Svi znamo iz vlastitog iskustva da neka djeca pomno slusaju upute prije
pocetka neke aktivnosti. Druga djeca jedva zadrZavaju svoje prsti¢e da ne krenu
u akciju prije reda. Jedni traze da vide, drugi da cuju, treci da osjete. lako je za
svakoga idealno da bude izloZen svim tipovima ucenja, 1 stimulaciji svih nasih
kanala percepcije, svaki ¢ovjek i svako dijete ima preferirani tip ucenja.

Psiholozi su zakljucili kako su neki ljudi izrazito vizualno nastrojeni, pa
vole slike, grafove, prikaze, drugi su auditivni — pa najbolje uce ako nesto ¢uju,
treci vole Citati 1 razmisljati, a jedna mala posebna grupica ljudi (manje od 15%,
a mozda i negdje oko 5% ukupne populacije) su zivahni kinesteti¢ki tipovi.
Kinesteticki je tip onaj koji najbolje uci kroz pokret, kroz to da radi ono §to uci,
kroz dodir, dakle kroz svoje ruke i pokrete tijela.

Postoje stru¢njaci koji dovode u pitanje ovu teoriju; slazemo se da
pretjerivanje ili isklju¢ivost nije dobra — Svi mi u¢imo svim kanalima i trebamo
poticati sve svoje sposobnosti da se prosire i1 ujedine. No, sve §to nam pomaze
da u¢imo bolje i razumijemo se vise — dobrodosla je pomoc¢ i sredstvo.




» Ucenje je slozeni psihicki proces promjene ponasanja na osnovi usvojenog
znanja i iskustva. Obuhvaca usvajanje navika, informacija, znanja, vjestina i
sposobnosti.

» Stilovi u¢enja odnose se na karakteristi¢ne, individualne nacine obrade
informacija.

POSTOJE 3 OSNOVNA STILA UCENJA

To su: 1. VIZUALNI stil - podrazumijeva ucenje gledanjem
2. AUDITIVNI stil - podrazumijeva uc¢enje sluSanjem
3. KINESTETICKI (tjelesni) stil - podrazumijeva u¢enje pokretom,
dodirom i aktivnoscéu

»  Stil uCenja korijene vuce iz najranijeg djetinjstva, tvrde znanstvenici. Da
bi dijete ucilo brze i lakse te u Skoli postiglo najbolje rezultate, vrlo je
vazno da na vrijeme otkrijete koji od stilova u¢enja najbolje odgovara
njegovoj osobnosti.

v Primjerice, djeca koju poput magneta privlace raznobojni predmeti buduéi
su vizualni ucenici.

v' Ako dijete s pozorno$¢u slusa $to mu se govori, vrlo je vjerojatno da ¢e
izrasti u auditivnog ucenika.

v Djetetu koje je konstantno u pokretu 1 mora dotaknuti sve $to vidi oko
sebe najvjerojatnije ¢e poslije odgovarati kinesteticki stil ucenja.


http://hr.wikipedia.org/wiki/Psihologija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Znanje
http://hr.wikipedia.org/wiki/Informacija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Znanje

VIZUALNI TIPOVI - KARAKTERISTIKE

- moraju vidjeti da bi zapamtili

- preferiraju ilustracije, ¢itanje napisanog, odli¢ni su u pismenom biljezenju
predavanja

- Cesto koriste izraze poput: “Ovo mi izgleda dobro...”, “Da vidim...”,
“Imam potpunu sliku...”

- uredni su i organizirani

- brzo pricaju

- dugoroc¢no planiraju

- uocavaju detalje

- pamte pomocu vidnih asocijacija, dobro pamte lica

- vole ¢itati

- ne pamte viceve

- orijentirani su na izgled — bilo da je rije¢ o odijevanju ili prezentaciji
odredenog materijala

- imaju izrazen osjec¢aj za boje zbog ¢ega mogu imati i umjetnicke sklonosti

- vole crtati i pisati, imaju uglavnom lijep rukopis

- ne ometa ih buka

- mogu zaboraviti verbalne upute ili proslijediti usmenu poruku

- dobri su ¢itaci 1 viSe vole sami Citati nego da im se Cita

- Saraju za vrijeme Sata i telefonskih razgovora

- Cesto znaju Sto bi rekli, ali teZe pronalaze rijeci

- mirniji su po prirodi

- viSe preferiraju pismeno ispitivanje od usmenog ispitivanja

TEHNIKE ZA UCENJE: ¢itanje, istrazivanje, dijagrami rijeci ili grafikoni,
vremenske crte, biljeske rije¢ima ili mapiranje podataka, oznacavanje pisanog
materijala, radne biljeZnice

MATERIJAL ZA UCENJE;: dijagrami, grafikoni, nacrti, uzorci, predlosci,
mape, predmeti, crtezi, filmovi, dramske izvedbe



AUDITIVNI TIPOVI - KARAKTERISTIKE

- uce slusajudi 1 prije ¢e zapamtiti ono S§to ¢uju, nego ono Sto vide

- dobri su u sluSanju predavanja, ali ponekad imaju teskoca u pisanju
biljezaka

- C&esto koriste izraze kao: “Cujem $§to mi govoris...”, “Slusam te...”, “To mi
zvuci dobro...”

- “priaju” sami sa sobom za vrijeme izvodenja aktivnosti

- buka im vrlo lako poremeti koncentraciju i paznju

- vole citati naglas, a kada trebaju Citati u sebi, vrlo ¢esto mi¢u usnama

- vole slusati dok im se objaSnjava i vole sami objasnjavati

- dobri su u imitaciji glasova 1 nacina govora drugih ljudi

- rukopis im obic¢no nije lijep

- pricljivi su 1 vole raspravu

- vrlo su detaljni u opisima

- imaju problema s aktivnostima koje ukljuc¢uju vizualizaciju

- viSe vole glazbu od likovne umjetnosti

- otvorene su i komunikativne osobe

- preferiraju usmeno ispitivanje

TEHNIKE ZA UCENJE: ¢itanje naglas, raspravljanje, ¢itanje uz audiozapis,
interaktivni racunalni programi, usmena izlaganja, rad u paru ili skupini,
snimljeni zadaci

MATERIJAL ZAUCENIJE: glazba, pjesme, predavanja, usmena obja$njenja,
usmeno prepri¢avanje



KINESTETICKI TIPOVI — KARAKTERISTIKE

- uce putem tjelesnih pokreta, dodira i vazno im je da vide kako predmet
radi, kako se s njime koristi

- Cesto koriste izjave kao: “Ne slijedim te...“ ili “Vrati se - izgubio sam
se...

- Cesto koriste glagole u razgovoru ili opisima

- dodiruju ljude da bi privukli njihovu pozornost

- stoje blizu osobe kojoj se obrac¢aju

- kod pricanja Cesto gestikuliraju, masu rukama i imaju izrazenu mimiku
lica

- orijentirani su na tjelesnu aktivnost i €esto su u pokretu

- oblace se lezerno i sportski

- vole 1zradivati stvari 1 isprobavati nove aktivnosti

- najbolje pamte izvodeci odredeni pokret

- tesko im je biti na miru kroz duzi vremenski period pa ¢esto tresu nogama
dok uce, skljocaju olovkom ili lupkaju

- vole akcijske filmove i knjige

- vole glumiti i uzivaju u razli¢itim aktivnostima i igrama koje ukljucuju
pokret

- rado sudjeluju u izradi modela, maketa, izvodenju pokusa

- dobro se orijentiraju u prostoru

- rado u¢e pomocu racunala da bi ucenje potakli dodirom (tipkovnica)

- vrlo su otvorene osobe

e NajceSCe u Skoli imaju problema u ucenju upravo ucenici s ovim
stilom ucenja, jer se tradicionalno predavanje veZe najviSe uz
auditivni i vizualni stil ucenja.

TEHNIKE ZA UCENJE: konstruiranje, sastavljanje, rastavljanje, kretanje,
igranje, tjelovjezba, demonstracije uzivo, crtanje, bojanje, crckanje, pisanje,
plesanje, hodanje, preslikavanje, modeliranje

MATERIJAL ZAUCENJE: materijal razli¢itih tekstura, makete, kocke, Lego,
sazeci, vjezbenice, slikovne biljeske, bojanke



VAK UPITNIK ZA SAMOPROCJENU STILOVA UCENJA

1. Kada imam ispred sebe test, ja najcesce:

a) Prvo procitam pitanja

b) PosluSam objasnjenje nastavnika koji je sastavio test
c) Odmah krenem s pisanjem testa

2. Kada trebam upute za put, obicno:
a) Pogledam kartu

b) Pitam za upute

¢) Sluzim se vlastitim instinktom

3. Kada kuham novo jelo, obi¢no:

a) Pratim pisani recept

b) Nazovem prijatelja za objasnjenje ili pitam roditelja
c) Slijedim vlastiti instinkt i isprobavam

4. Ako nekoga pokusavam necemu nauciti, ja:

a) Napisem mu pisane instrukcije

b) Dam mu verbalno objasnjenje

C) Prvo napravim demonstraciju, pa mu onda dam da sam pokusa

5. Cesto kazem:

a) Gledajte kako ja to radim
b) Dajte da vam objasnim
c) Pokusajte sami

6. U svoje slobodno vrijeme, Cesto:

a) ldem u muzeje i galerije

b) Slusam glazbu i razgovaram s prijateljima
¢) Bavim se sportom ili neSto radim sam

7. Kad kupujem odjecu, Cesto:

a) Zamislim kako bi izgledala da ju obuc¢em
b) Konzultiram se s osobljem trgovine

c) Probam odjecu koja me zanima

8. Kada u¢im neku novu vjestinu, najugodnije se osjeCam:

a) Kad promatram §to nastavnik ¢ini

b) Kad s nastavnikom to¢no u razgovoru razjasnim $to trebam ¢initi
c¢) Probam sam i istodobno pokusavam shvatiti §to to¢no trebam ¢initi

9. Kad slusam neki bend uzivo:

a) Promatram ¢lanove benda i osobe u publici
b) Slusam tekstove i ritam

c) Kre¢em se u ritmu glazbe



10. Kad se koncentriram:

a) Fokusiram se na rijeci ili slike koje su preda mnom

b) Raspravim o problemu i mogucim rjeSenjima sam sa sobom u mislima
¢) Kre¢em se, dodirujem stvari i igram se s olovkama

11. U mojem najranijem sjecanju:
a) Promatrao sam nekoga

b) Netko mi se obratio

) Nesto sam radio

12. Kada sam napet:

a) Zamisljam najgore moguce scenarije

b) U mislima sa sobom ,,raspravim” o stvarima koje me najvise opterec¢uju
¢) Ne mogu mirno sjediti, stalno se vrtim i Secem naokolo

13. Osjecam se osobito povezan s nekim ljudima zbog sljedeceg:
a) Kako izgledaju

b) Sto mi kazu

c¢) Kako se zbog njih osje¢am

14. Kad ponavljam za ispit, ja:

a) PiSem biljeske i radim dijagrame

b) Sam sa sobom ili s drugima diskutiram o biljeSkama
¢) Zamislim izvodenje pokreta ili pisanje formule

15. Kad nesto objaSnjavam drugome, ja:

a) Pokazem im na $to mislim

b) Objasnjavam im na razli¢ite nacine dok ne shvate

c¢) Ohrabrujem ih da sami pokusaju i dok to rade, objasnjavam im svoju ideju

16. Stvarno volim:

a) Filmove, fotografiju, gledati umjetnost ili promatrati ljude

b) Slusati glazbu, radio ili razgovarati s prijateljima

¢) Sudjelovati u sportskim aktivnostima, plesati ili jesti finu hranu

17. Vecinu slobodnog vremena provodim:

a) Gledajuci televiziju ili na drustvenim mrezama

b) Razgovarajuc¢i s prijateljima

¢) Izradujudi stvari ili baveci i se nekom fizickom aktivnoscu

18. Pri prvom susretu s novom osobom:

a) Organiziram susret licem u lice

b) Razgovaram s njima telefonom

c¢) PokuSam organizirati susret uz neku dodatnu aktivnost ili obrok



19. Prvo primijetim nacin na koji ljudi:
a) lzgledaju i odijevaju se

b) Zvuce i govore

¢) Stoje 1 krecu se

20. Ako sam ljutit, nastojim:

a) U mislima ponavljati $to je to $to me uzrujalo

b) Podignuti glas i ljudima objasniti kako se osjecam
c¢) Lupiti vratima 1 fizicki iskazati ljutnju

21. Najlakse pamtim:

a) Lica

b) Imena

¢) Stvari koje sam ucinio

22. Mislim da je moguce prepoznati da netko laze, ako:
a) Vas izbjegava pogledati

b) Glas im se promijeni

¢) Salju mi neku smije$nu vibraciju

23. Kad sretnem starog prijatelja:

a) Kazem: “Sjajno te je vidjeti!”

b) Kazem: “Sjajno je §to smo se culi!”
c) Zagrlim ga ili se rukujemo

24. Najbolje pamtim stvari tako §to:

a) Radim biljeske ili cuvam ispisane zapise

b) Govorim ih na glas ili klju¢ne rijeci ponavljam u glavi
C) Vjezbam odredenu aktivnost ili zamisljam da ju izvodim

25. Cesto kazem:

a) Vidim Sto zelis re¢i

b) Jasno mi je Sto Zelis reci
c) Znam kako se osjecas

Zbrojite koliko odgovora A, B i C imate.

Ako ste odabrali najviSe odgovora A, vas je stil u¢enja VIZUALNI.
Ako ste odabrali najviSe odgovora B, vas je stil u¢enja AUDITIVNI.
Ako ste odabrali najvise odgovora C, vas je stil u¢enja KINESTETSKI.



POTICITE DIJETE DA ISPITA SVE STILOVE - otkrivanjem stila
ucenja koji najbolje odgovara vasem Skolarcu pomo¢i ¢ete mu da lakSe pamti 1
brze uci. No djetetu je potrebno Siroko 1 Saroliko iskustvo koje ¢e ste¢i samo ako
Isproba svaki od spomenuta tri stila u¢enja. Usmjeravanjem djeteta da uci na
njemu najlaksi nacin razvit ¢e vece samopouzdanje te ¢e se laksSe uhvatiti u
koStac 1 s ostalim stilovima ucenja.




