ZRELOST DJETETA ZA POLAZAK
U OSNOVNU SKOLU
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Tijek pregleda za upis
12. i 13. travnja 2022.

Donijeti:
« zdravstvenu iskaznicu,
 medicinsku dokumentaciju,
* cjepnu knjizicu,
* potvrdu stomatologa o pregledu zubica,
* nalaz krvi i urina- ne stariji od 6 mjeseci
 upitni listi¢- ZZJZ
Sy
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Polazak djeteta u skolu
jedan je od najvaznijih trenutaka u
zivotu djeteta i njegove obitelji te je i
za cijelu obitelj veliki dogadaj!

Javlja se zabrinutost ...

-kako ée se dijete prilagoditi
zahtjevima skole, skolskoj sredini,
vrsnjacima, ...

*hocle li biti uspjesno....
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Skolski svijet ...

NOVE OBVEZE
I

ODGOVORNOSTT RAD I NOVA

ORGANIZACITA

ZIVOTA

PROCTJENJIVANJA,
VREDNOVANJA
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Povelavaju se i mijenjanju obveze i
odgovornosti roditel ja prema
djetetu...

» siguran dolazak i odlazak u skolu
* suradnja sa skolom

* pracenje rada i napretka u izradi
domadih zadaéa - DIJETE PISE
ZADACU
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Prije polaska u skolu
potrebno je dijete nauciti
nekim prakti¢nim
vjestinama i navikama koje
se i dalje razvijaju ...
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Prakti¢ne vjestine

ulturne norme
pozdravljanje

opCi pojmovi
o sebi
dob, adresa,
imena i
zanimanja
roditelj

briga o sebi
(prehrana, oblacenje,
osobna higijena)
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Procjena elemenata zrelosti
za polazak u skolu

» utvrduje Povjerenstvo za pregled djece
prije polaska u skolu ...

» str. suradnice: logopedinja i pedagoginja
» lijecnica skolske medicine

» uciteljica razredne nastave

» suradnja s voditeljicom Predskole
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Sto je zrelost
za skolu?




POJAM ZRELOSTI

podrazumijeva posjedovanje stupnja
razvijenosti:
fizickih, intelektualnih, socijalnih i
emocionalnih funkcija koje ¢ée djetetu

omoguciti uspjesno savladavanje
propisanog

A =pNastavnog plana i programa
@\ 17. o2ujka 2022.




Optimalno ili "kriticko vrijeme”

» Za sazrijevanje bioloske strukture
neophodno je optimalno ili "kriti¢no
vrijeme”.

+ Svako dijete ima individualni tempo t].
djeca iste kronoloske dobi hemaju isti
mentalni razvoj.
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INTELEKTUALNA

ZRELOST .
polazak u $kols '

SOCIJALNA
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FIZICKA ZRELOST

* Fizi¢ka zrelost djeteta mora dosegnuti
odredenu razinu da bi ono moglo podnijeti
‘[lj(ellgsne i psihi¢ke napore koji ga o¢ekuju u
skoli.

* Podrazumijeva normalno funkcioniranje
djetetovih osjetnih organa (vid, sluh,
normalno kretanje, kontrola organa za
izluCivanje...)

* Fizicku zrelost za Skolu utvrduje Skolska
lijecnica rukovodedi se kriterijima vida, sluha,

tezine, visine, tjelesnog drzanja i dr.
=
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INTELEKTUALNA
ZRELOST

» Odgovarajuéa intelektualna zrelost
podrazumijeva razvijenost opazanja,
stabilnost paznje (koncentracija),
govornu razvijenost, poznavanje opcih
pojmova primjereno dobi, razvijenost
misljenja i paméenja.

g
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EMOCIONALNA ZRELOST

» Emocionalna zrelost znaci da dijete reagira primjereno
odredenoj situaciji.

* Djeca pocinju racionalno objasnjavati svoje i tude
ponasanje, a to onda omogucuje i kontrolu tog
ponasanja.

* Emocionalno nezrelo dijete lako gubi motivaciju za
ucenje, slabo kontrolira svoje postupke i tesko podnosi
skolsku d|SC|p|mu | ritam.

* PlacCe pri odvajanju od roditelja, kod dolaska novih
osoba, povuceno, rijetko se druzi s drugom djecom.
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SOCIJALNA ZRELOST

+ Buduci Prvoskolac ima svoj krug prijatelja s kojima se
igra i druzi te ga oni prihvaéaju kao ravnopravnog

partnera.
*  Ona podrazumijeva prilagodavanje na drustvene obveze i

njihovo sto temeljitije ispunjavanje.
* Vazno je nauciti dijete da postuje i tolerira

razlicitost medu djecom i da u tim razlicitostima
otkriva necije kvalitete.

Vaznost kuénog odgoja.
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Utvrdivanje
spremnosti za skolu
“testiranje" u skoli

Posebnim testovima za utvrdivanje
intelektualne zrelosti te
grafomotoric¢kih vjestina
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ODGADANJE
POCETKA SKOLE

Ako sistematski pregled i testiranje
dfe’rem ukazu da jos nije dostiglo
zrelost koja omogucava udovoljavanje
skolskim zahtjevima,

savjetuje se odgoda pocetka
skolovanja za godinu dana.
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Ako se polazak u Skolu odgodi savjetuje se:

* ponavljanje programa Predskole
* logopedske vjezbe + kod kuée

» socijalizacija

» pri¢anje prica, Citanje djetetu

» odgovaranje na pitanja

» crtanje, modeliranje

* vjezbe glasovne analize i sinteze
jezbe koncentracije i paznje

[ ]
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PRIJEVREMENTI UPIS

Isto tako postoje djeca koja se
brZe razvijaju od svojih vrsnjaka pa
su prije u stanju savladati sve
prepreke koje namece skolovanje.

Takvu djecu moguce je upisati u
skolu ranije.
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Krene li dijete u skolu ,

pos‘ravljeni su temelji da skolsko
ucenJe za hjega bude zanimljivo
i uspjesno, a ne muka.

Interes djeteta mora biti iznad
inferesa roditelja.

—~
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_ PREDVJESTINE
CITANJA I PISANJA

* razvijaju se od djetetovog rodenja

+ zbog toga je nuzno pruziti djetetu poticajno
okruzenje

* roditelj = model ponasanja

» uz redovno Citanje djeci dolazi do razvoja
predcitalackih vjestina

* roditelj treba pratiti interese svoga djeteta

* mali broj djece slobodno vrijeme provodi uz knjigu,
zamjena je mobitel ili laptop

;‘@‘
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Da bi uspjesno savladalo citanje
dijete mora imati razvijene:

* oshovnhe vjestine — govor i rjecnik

- pravilan izgovor svih glasova

- gramaticki pravilne recenice

- prepricavanje kracih dogadaja ili pri¢a (poc¢etak-
sredina-kra))

- definiranje jednostavnih pojmova

- specificne vjestine — fonoloska svjesnost,
poznavanje slova abecede

17. ozujka 2022,




FONOLOSKA SVIJESNOST

* Svijest o fome da su izgovorene rijeci, koje Cujemo i
koristimo, sastavljene od glasova:

- moze rastaviti poznate rijeci na slogove

- prepoznaje i imenuje s kojim glasom polinje i zavrsava
rijec

- zlna irp)enovafi rijeCi na zadani glas (igra ..na slovo na
slovo

- zna rastaviti jednostavne rijeci na glasove

- od pojedinih glasova zna sastaviti jednostavnu rijec
(npr. O-K-O, M-A-M-A i sl.)
- prepoznaje simbole slova i brojki
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POCETNI GLAS
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Kojim slovom-glasom pocinje rije¢ SUNCE? Pronadi sve rije¢i koje
poginju kao i rije¢ SUNCE i oboji ih.

Pronadi i zaokruZzi
svako slovo S.

SOL STOL KOST BOS}

L Pisi slovo S.

\

ZAVRSNI GLAS

32|

PAS.

Kojim glasom zavr$ava rije¢ PAS? Pronadi i zaokruzi sve sli¢ice koje zavrSav.

i a===] |

aju kao i rije¢
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GRAFOMOTORICKE VJESTINE

_ PRIJE NEGO DIJETE
POCNE UCITI PISATI SLOVA MORA.:

pravilno drzi olovku, posjeduje fleksibilnost

Sake i prstiju, linija mu je jasna, adekvatnog
pritiska

* po uzorku zna povlaciti linije od tocke do
toCke, ravne, kruzne i valovite linije

» zna precrtati geometrijske likove: krug,
kvadrat, trokut, romb

;‘@‘
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Pravilno drganje olovke
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TREBA LI DIJETE
nauciti Citati i pisati
PRIJE POLASKA U SKOLU?!

» jedna od najvelih roditeljskih dvojbi - NE

* djeca dolaze s razli¢itim stupnjem predznanja

+ dijete koje ima dobro razvijene grafomotoricke
vjestine brzo ¢e nauliti pisati

+ dijete koje ima dobro razvijene predcitalacke
vjestine, brzo ée i bez napora usvojiti vjestinu
citanja

;‘@‘
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MATEMATICKE VJESTINE

broji mehanicki do 20, unazad od 10
snalazi se u pojmovima vise, manje, oduzmi, dodaj

razumije pojam skupa (Sto sve spada u neki skup, a sto
he, usporeduje dva skupa, zna da se dodavanjem skup
povelava, a oduzimanjem smanjuje)

u skupu od 10 elemenata zna rezultat dodavanja i
oduzimanja za jedan uz pokazivanje

povezuje broj uz koli¢inu (npr. broj 9 = 9 elemenata)
mjereli moze usporediti koji su predmeti duzi, veéi, Siri
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PROSTORNI ODNOSI

- razumije prostorne odnose: gore, dolje, ispred, iza, naq,
u, ispod, iznhad
- usvojilo je orijentaciju na:
- tijelu (desna/lijeva ruka, desna/lijeva noga...)
- u prostoru (Sto je desno od njega, a sto lijevo, zna
odrediti smjer kretanja)
- na papiru (Sto je na desnoj strani papira, a sto na
lijevoj)

VREMENSKI ODNOSI

- razumije vremenske odnose: prije, poslije,
jutro, podne, vecer, prije podne, ...
- poZeljno je da pqzngig.dane u tjednu




PRIJE POLASKA U SKOLU
DIJETE BI TREBALO ZNATT:

» kako se drzi knjiga, da tekst ide slijeva nadesno,
odozgo nhadolje te znati okretati listove

- da se tekst sastoji od recenica, recenice od rijeci, a
rijeCi od glasova

» shvatiti da tekst nosi neku poruku te prepoznati tu
poruku u tekstu

* glasovnu analizu i sintezu

- slova abecede

» procCitati i napisati vlastito ime i prezime
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Simptomi koji ukazuju na teskoce sa Citanje

kasno progovaranje i usporen jezi¢nho-govorni razvoj;
siromasan rjecnik;
dugo zadrzavanje pogresaka u izgovoru glasova;

poteskole u izrazavanju misli i ideja; u trazenju pravih
rijeCi;

poteskoCe u prisjeéanju na mjesta i dogadaje;
mijesanje rijeci koje slicno zvuce (dotovo - gotovo);

prisutnost agramatizama u govoru ("tri jabuka");
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Simptomi koji ukazuju na teskoce sa Citanje

+ poteskole u uCenju pjesmica, brojalica - paméenje
opcenito;

. n.er'aivijenos’r fonoloske svjesnosti (ne prepoznavanje
rime);

* nespretnost u krupnoj i finoj motorici; nezrelost
grafomotorike;

* nesigurnost u prostornim odnosima i vremenskim odnosim

» kasnije uspostavljanje lateralne dominacije;
- nemoguénost zadrzavanja paznje, hiperaktivnos¥,
impulzivnost;

- nemotiviranost i nedostatak interesa za crtanje,
A= Pisanje | citanje.

&
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Igre i aktivnosti koje mogu pomoc
u razvijanju paznje kod djece

* Precrtavanje, bojanje, pronalazenje skrivenih likova,
slagalice

Vjezbe razvrstavanja - lego kockica, razvrstavanje posuda,
novCica, kuglica po boji i velicini, pravljenje ogrlica po
odredenom redoslijedu, skupljanje kamencica, sli¢ica,
markica,...

Misaoni zadaci - Sto sve mora$ pripremiti ako Zeli§ napisati

EISI’T\O?, Postavi stol za ... osoba.,,S’ro Je to - ima Ceftiri noge,
rzno, spretno se penje po drveéu?

+ Igre razvrstavanja - Sve Zivotinje koje imaju krila., Poznajes

li Zivotinje koje imaju vise od Cetiri noge?
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PRIPREMNE AKTIVNOSTI I IGR
ZA RAZVOJ FINE MOTORIKE

* Saranje Stapom po P! ijesku, kamenciéima, crtanje
kaziprstom po brasnu...

- zakopcCavanje, vezanje ¢vorova, pletenje pletenica
+ vjezbe grafomotorike (crtancica, radni listovi)
* nizanje sitnih predmeta (perle, kuglice)-pincetni

hvat

- trganje papira

* rezanje skaricama, lijepljenje, oblikovanje
plas’re inom, koplr'che preko vel povucenih ili

toCkanih llnlJCl
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Koristenje mobitela i
drustvenih mreza

» djeca puno borave pred ekranima

+ djeca i drustvene mreze

* preporuke, zastite
cJ" TikTOok

+ posljedice?

+ djeé je fotografije
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STO ZAPRAVO TREBAMO CINITI?

- RAZVIJATI POZITIVNE STAVOVE DJETETA
PREMA SKOLTI

- NAUCITI DIJETE NA USPOREDIVANJE I
PROCTENJTIVANJE

+ SUSTAVNO POTICATI INTERES DJETETA ZA
SKOLU

© RAZVIJATI RADNE NAVIKE DJETETA U
IZVRSAVANJU OBVEZA

- NA VRIJEME I U DOBROM OZRACJU IZVRSITI
TEHNICKE PRIPREME ZA POLAZAK U
SKOLU

kako
17.o3ujka 2022.  bolje?




ZA KRAJ.. POCETAK... %

PUNO USPJEHA I
VESELYA U BUDUCEM
SKOLOVANJY
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Upis u 1. razred -odmah
nakon pregleda.

Hvala na_ pozornostil




